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Datenschutzbestimmungen 
für Veganes Ernährungstraining 

 

Informationen über die Verarbeitung Ihrer 

personenbezogenen Daten (Art. 13 DSGVO) 
 

Ich lege großen Wert auf den Schutz Ihrer persönlichen Daten und Ihrer 

Privatsphäre. Gemäß der Datenschutzverordnung ("GDPR") bin ich 

verpflichtet, Sie über den Zweck zu informieren, zu dem ich Ihre Daten 

verarbeite. 

Außerdem sind die Rechte aufgeführt, die Ihnen nach der DSGVO zustehen. 

Personenbezogene Daten sind alle Daten, die auf Sie persönlich beziehbar 

sind, wie z. B. Name, Adresse, E-Mail-Adressen, Ernährungsgewohnheiten, 

Unverträglichkeiten usw. 

 

1 Verantwortliche Person für die Datenverarbeitung 

Verantwortlicher im Sinne des Art. 4 Nr. 7 DSGVO ist: Name: 

Yasemin Kertlioglu 

Adresse: Klappholzstraße 24, 6020 Innsbruck, Österreich 
Email-Adresse: yasemin@kertlioglu.at 

 

2 Betroffene Person 
 

Die betroffene Person ist nur die von mir ausgebildete Person, also Sie. 
 

3 Veganes Ernährungstraining 
 

Um das vegane Ernährungstraining durchführen zu können, werden 

verschiedene Daten von Ihnen benötigt. Zur besseren Nachvollziehbarkeit 

werden die verarbeiteten Daten in die folgenden Kategorien unterteilt: 3.1 

Ihre persönlichen Daten und Abrechnung, 3.2 Veganes Ernährungstraining 

und 3.3 Kontakt per E-Mail. 

 

3.1 Über Sie und den Vergleich 

 
Ich verarbeite Ihre personenbezogenen Daten, um Ihnen veganes 

Ernährungstraining und andere Dienstleistungen anbieten zu können, um 

vorvertragliche Maßnahmen wie Anfragen zu den von mir angebotenen 

Leistungen durchzuführen, zur Verwaltung, Planung, Angebotserstellung, 

Bearbeitung von Reklamationen, Rechnungsstellung und Kommunikation 

mit Ihnen: 
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• Name 

• Datum der Geburt 

• Adresse 
• Kontaktmöglichkeiten 

• Beruf und Wohnsituation 

• Zahlungs- oder Rechnungsdaten (ggf. abweichende Adresse; 
Kontodaten bei Einzugsermächtigung) 

• Etc. 

 
Die Rechtsgrundlage für die Verarbeitung dieser Daten ist die Erfüllung des 
Vertrages nach Art. 6 Abs. 1 b) DSGVO. Die personenbezogenen Daten 
dienen dem Zweck der Kontaktaufnahme mit Ihnen und der Zuordnung der 
weiteren erhobenen Daten. Die Zahlungs- und Abrechnungsdaten werden für 
die Rechnungsstellung/Durchführung des Lastschriftverfahrens verwendet. 

 

3.2 Veganes Ernährungstraining 

 
Um das vegane Ernährungstraining durchführen zu können, werden 

folgende zusätzliche Daten von Ihnen erhoben: 

 
• Gesundheitsdaten über Krankheiten, 

Medikamente, familiäre Dispositionen, 

Blutbild, Unverträglichkeiten*. 

• Ernährung und Getränke* 

• Sport/Bewegung* 

• Verdauung* 

• Schlafen* 

• Stimmung/Stress* 

• Bevorzugte Lebensmittel 

• Etc. 

 
Die mit * gekennzeichneten Datenkategorien und -typen fallen als 
Gesundheitsdaten unter den Begriff "besondere Kategorien von Daten" 
gemäß Art. 9 der GDPR. Als Rechtsgrundlage hierfür dient Ihre Einwilligung 
(siehe unten). Andere, nicht mit * gekennzeichnete Datenarten werden auf 
der Grundlage von Art. 6 Abs. 1 b) DSGVO zum Zwecke der Vertragserfüllung 
verarbeitet. 

 
Sie entscheiden frei darüber, ob Sie diese Daten mit mir teilen wollen. 
Wenn ich Ihre ausdrückliche Zustimmung zur Verarbeitung dieser Daten 
nicht erhalte, kann das vegane Ernährungstraining nicht oder nur 
eingeschränkt durchgeführt werden. 

 
Bitte senden Sie die mit * gekennzeichneten Daten als verschlüsselte ZIP- 
Datei per E-Mail mit einem mindestens 12-stelligen Passwort. Senden Sie das 
sensible Dokument an yasemin@kertlioglu.at und das Passwort separat an 
yasemin.kertlioglu@protonmail.com, da sonst keine ausreichende Sicherheit 
gewährleistet werden kann. Senden Sie das Passwort und die Datei nicht in 
einer E-Mail oder an dieselbe E-Mail-Adresse. 

 
Diese Daten werden nur erhoben und verarbeitet, um Ihnen ein veganes 
Ernährungstraining anbieten zu können. Ich verarbeite und speichere die 
Daten nur lokal auf meinem eigenen Computer. 
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3.3 Kontakt per E-Mail 

 

Je nach Inhalt der Anfrage erfolgt die Verarbeitung Ihrer Daten im Rahmen der 

Kontaktaufnahme per E-Mail oder Telefon bei rein informativen Anfragen auf 

der Grundlage Ihrer (mutmaßlichen) Einwilligung in Übereinstimmung mit Art. 6 

Abs.. 1 a) DSGVO oder nach Art. 6 Abs.. 1 b) DSGVO, soweit der Kontakt im 

Zusammenhang mit der Erfüllung des Vertrages zum veganen 

Ernährungstraining steht. 

 

Bitte beachten Sie, dass bei der Kommunikation per E-Mail die vollständige 
Datensicherheit nicht gewährleistet werden kann, wenn diese nicht 
verschlüsselt und mit einem separaten Passwort an eine andere E-Mail-Adresse 
von mir gesendet wird. 

 

4 Löschung der Daten und Aufbewahrungsfrist 

 
Die von mir verarbeiteten Daten werden nach Maßgabe der gesetzlichen 
Bestimmungen, insbesondere nach Art. 17 und 18 DSGVO. Soweit nicht 
ausdrücklich im Rahmen dieser Datenschutzerklärung angegeben, lösche ich 
die gespeicherten Daten, sobald sie für ihre Zweckbestimmung nicht mehr 
erforderlich sind. 

 

Über den Zeitpunkt des Wegfalls des Zwecks hinaus werden die Daten nur 
dann aufbewahrt, wenn sie für andere und gesetzlich zulässige Zwecke 
erforderlich sind oder wenn die Daten aufgrund gesetzlicher 
Aufbewahrungspflichten aufbewahrt werden müssen. Im Falle von 
gesetzlichen Aufbewahrungspflichten wird die Verarbeitung eingeschränkt, 
d.h. gesperrt und nicht für andere Zwecke verarbeitet. 

 

Die Speicherdauer beträgt in der Regel vier Jahre nach Beendigung des 
veganes Ernährungstrainings. Diese Daten können jedoch für andere Zwecke 
gesperrt und dann nach Ablauf der jeweils letzten vertraglichen oder 
gesetzlichen (z.B. steuerrechtlichen) Aufbewahrungsfrist endgültig gelöscht 
werden. Abrechnungsdaten müssen aus steuerrechtlichen Gründen 
mindestens 10 Jahre aufbewahrt werden. 

 

5 Ihre Rechte 

 
Die folgenden Rechte können Sie nach den gesetzlichen Bestimmungen 
kostenlos geltend machen: 

 
Recht auf Auskunft (Art. 15 GDPR), 
Recht auf Berichtigung oder Löschung (Art. 16 und Art. 17 
GDPR), Recht auf Einschränkung der Verarbeitung (Art. 18 
GDPR), 
Recht auf Datenübertragbarkeit (Art. 20 
GDPR), Recht auf Widerspruch gegen die 
Verarbeitung (Art. 21 GDPR). 

 

Sie haben auch das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde 
über die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten durch mich 
zu beschweren. 

Veganes Ernährungstraining



Datenschutzbestimmungen 

activeplantbased 2023 

Seite 4 von 12 

 

 

 

6 Datenübermittlung, Datenübermittlung an 
Drittländer 

 

Empfänger Ihrer personenbezogenen Daten können vor allem Ärzte, 
Krankenkassen oder Abrechnungsstellen sein. Zweck der Übermittlung ist 
entweder die Abrechnung der erbrachten Leistungen oder die Klärung von 
medizinischen Fragen. 

 
Bei einer Kontaktaufnahme per E-Mail erhält der Hosting-Anbieter des E-Mail- 
Kontos Daten, um die E-Mail zustellen zu können. 
 
Ich speichere Ihre Daten lokal auf meinem Rechner, so dass diese Daten 
nicht an Dritte übermittelt werden.  

Ihre Daten werden nur dann in Länder außerhalb der Europäischen Union 
übermittelt, wenn dies für die Erfüllung des Vertrages unbedingt erforderlich 
ist. Art. 9 Abs. 2 
b) DSGVO i.V.m. Art. 49 Abs. 1 S. 1 b) DSGVO bildet die Rechtsgrundlage für 
die Übermittlung. Art. 49 Abs. 1 S. 1 b) DSGVO bildet die Rechtsgrundlage 
für die Übermittlung. 

 

7 Profiling, automatisierte Entscheidungsfindung 

 
Automatisierte Entscheidungsfindung und Profiling finden nicht statt. 

 

 

8 Sicherheit der Daten 

 
Ich habe angemessene und zumutbare technische und organisatorische 
Datensicherheitsmaßnahmen getroffen, um die Daten gegen zufällige oder 
vorsätzliche Manipulationen, Verlust, Zerstörung oder den Zugriff 
unberechtigter Personen zu schützen. 

 

9 Erklärung der Zustimmung 

 
Hiermit willige ich in die Erhebung und Verarbeitung meiner 
personenbezogenen Gesundheitsdaten (wie insbesondere Krankheiten, 
Medikamente, familiäre Veranlagungen, Blutbild, Unverträglichkeiten, 
Verdauung, Stimmung/Stress) zum Zweck des oben beschriebenen veganen 
Ernährungstraining ein. Sofern ich besondere Kategorien personenbezogener 
Daten (Daten über meine Gesundheit) zur Verfügung stelle, sind diese von der 
Einwilligungserklärung umfasst. Über Art und Umfang der Erhebung und 
Auswertung wurde ich mündlich und in der vorherigen Datenschutzerklärung 
zu dieser Einwilligungserklärung umfassend informiert. 

 

Meine Einwilligung ist freiwillig. Ich kann meine Einwilligung jederzeit 
schriftlich oder per E-Mail gegenüber der Veganen Ernährungstrainerin 
verweigern oder widerrufen, ohne dass mir daraus Nachteile entstehen. Mir 
ist aber auch bewusst, dass das vegane Ernährungstraining ohne die Angabe 
dieser Daten nur in einem deutlich eingeschränkten Umfang stattfinden 
kann. An der Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum 
Widerruf erfolgten Verarbeitung ändert dies jedoch nichts. 
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Vorname, Nachname   

Ort und Datum  Unterschrift 
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Haftungsausschluss 
Veganes Ernährungstraining 

10 Haftungsausschluss 
 
 

Yasemin Kertlioglu, activeplantbased, erklärt hiermit die folgenden 
Erklärungen. Der Kunde bestätigt, diese Erklärungen verstanden zu haben und 
stimmt ihnen mit seiner Unterschrift zu. 

 
Yasemin Kertlioglu, activeplantbased, arbeitet als unabhängige, pädagogische 
vegane Ernährungstrainerin, nicht als klassische 
Ernährungsberaterin/Diätassistentin. Grundsätzlich kann man als Trainerin mit 
Gruppen und/oder Einzelpersonen arbeiten. Ihr Fokus liegt immer und in 
jedem Fall auf der Vermittlung von Wissen. 

 

Die individuelle Beratung (und andere Tätigkeiten) fällt unter eingeschränkte 
Berufe (z. B. Lebensberatung). Auch die Arbeit mit kranken Menschen ist eine 
rechtlich und wirtschaftlich regulierte Tätigkeit, weshalb Ausbilder nur in der 
Prävention tätig sein dürfen. 

 
Der Kunde erklärt hiermit, dass er gesund und ohne Krankheit ist und 
präventiv an einem veganen Ernährungstraining teilnimmt. 

 
Der Auftraggeber nimmt zur Kenntnis, dass die Erteilung von Unterricht, 
Seminaren, Vorträgen, Workshops, Lehrveranstaltungen und dergleichen nicht 
der Gewerbeordnung unterliegt. Ob die Zielgruppe Kinder oder Erwachsene 
sind, eine Personengruppe oder eine Einzelperson unterrichtet wird, ist für die 
Einstufung als steuerfreie Tätigkeit unerheblich. 

 
Der Kunde versteht, dass Yasemin Kertlioglu, activeplantbased, keine 
Ratschläge erteilt, sondern ihr Wissen durch eine Lehrtätigkeit weitergibt. Es 
ist wichtig festzuhalten, dass Yasemin Kertlioglu, activeplantbased, bei der 
Ausübung von Gesundheitsberufen im weiteren Sinne keine Ratschläge 
erteilt, sondern ihr Wissen durch eine Lehrtätigkeit weitergibt. 

 
Der Kunde versteht, dass der primäre Unterschied darin besteht, ob 
Yasemin Kertlioglu, activeplantbased, eine Ist-Analyse mit individuellen 
Empfehlungen erarbeitet, was Yasemin Kertlioglu, activeplantbased, nicht 
darf (da sie dafür z.B. einen Gewerbeschein für Lebens- und Sozialberatung 
benötigt, den sie nicht hat) oder ob sie ihr Wissen weitergibt, z.B. im 
Rahmen eines gemeinsamen Kochkurses, Seminars, Vortrags, Wanderung, 
Gruppenvortrags, etc., wofür Sie als neuer Selbständiger/Trainer keinen 
Gewerbeschein benötigen. 

 

Der Kunde hat Verständnis dafür, dass Yasemin Kertlioglu als neue 
Selbstständige/Trainerin keinen Gewerbeschein benötigt, da sie allgemeines 
Wissen vermittelt und keine Ist-Analyse mit individuellen Empfehlungen 
ausarbeitet. 
 
Der Kunde versteht, dass immer dann, wenn 
Wissenstransfer/Lehre/Traineraktivität der Zweck der Praxis ist - unabhängig 
davon, ob eine einzelne Person oder einer Gruppe sein/ihr Wissen vermittelt - 
dann ist kein Gewerbeschein erforderlich, und man arbeitet als Ausbilder. 
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Der Übergang von Seminaren als Lehrtätigkeit, die von der Gewerbeordnung 
ausgenommen sind, und der persönlichen Beratung als gewerbliche Tätigkeit 
ist fließend. Werden allgemeine und fachspezifische Lehrinhalte auf der 
Grundlage eines bestehenden Schulungskonzepts vermittelt, z. B. 
Ernährungsschulungen, Trainings etc. 

 
Im Rahmen der Lehrtätigkeit ist es auch möglich, die Lehrinhalte nach den 
Wünschen des Kunden und seinen Fragen aus bestehenden Modulen 
individuell anzupassen. 

 
Werden hingegen Defizite durch Analyse der Ist-Situation ausgelotet und auf 
den Einzelfall zugeschnittene Wissensinhalte mit Umsetzungshinweisen 
vermittelt, liegt bereits eine gewerbliche Beratungstätigkeit vor. Der Kunde 
versteht, dass Yasemin Kertlioglu, activeplant-based, nicht Defizite und die 
"Ist-Situation" analysiert, um maßgeschneiderte individuelle Lösungen zu 
finden, sondern nur Wissen in Abhängigkeit von den Fragen und Wünschen 
des Kunden vermittelt. 

 
Der Kunde versteht, dass Yasemin Kertlioglu, activeplant-based, nur Wissen 
vermittelt und keine Beratung durchführt, vorausgesetzt, der Kunde ist 
gesund und hat keine Krankheitsdiagnose usw. 

 
Der Kunde erklärt hiermit, dass er ein Kunde/Kunde und kein Patient ist. 

 
Der Klient erklärt sich damit einverstanden, dass Yasemin Kertlioglu, 
activeplantbased, für medizinische, physiologische, anatomische 
Fragen/Wohlbefinden oder Probleme der psychischen Konstitution und des 
Wohlbefindens des Klienten nach einem Training bei ihr nicht haftbar 
und/oder verantwortlich gemacht werden kann, da sie allgemeines 
ernährungswissenschaftliches Wissen nach dem neuesten Stand der 
Wissenschaft vermittelt und lediglich auf spezifische Fragen und Wünsche 
des Klienten eingeht. 

 
Der Kunde ist für sein eigenes Handeln verantwortlich und entscheidet, ob er 
die allgemeinen Ernährungsinformationen, die er erhält, befolgt. 

 
Yasemin Kertlioglu, activeplantbased, stellt klar, dass ihre Ausbildung darin 
besteht, allgemeines Wissen über vegane Ernährung zu vermitteln, und dass 
ihre Ausbildung keinen Bezug zu einer Krankheit des Klienten/der Klientin 
hat. Yasemin Kertlioglu erklärt: "Mein Angebot ist nicht darauf ausgerichtet, 
Krankheiten oder deren Beschwerden zu heilen oder zu lindern und 
beinhaltet keine individuelle Beratung im Krankheitsfall. Bei 
krankheitsbedingten Beschwerden wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt, 
Ernährungsberater oder Heilpraktiker. Mein Angebot zielt auch nicht darauf 
ab, die aktuelle Situation des Klienten zu analysieren und auf den Klienten 
zugeschnittene, individuelle Lösungen zu präsentieren, sondern konzentriert 
sich auf die Vermittlung von allgemeinem Wissen rund um die vegane 
Ernährung." 

 
 
Ich habe den Abschnitt 10. Haftungsausschluss in vollem Umfang gelesen und 
erkläre mich mit allen genannten Punkten einverstanden. 
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Vorname, Nachname   

Ort und Datum  Unterschrift 
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Veganes Ernährungstraining 
Unterscheidung, Schlussfolgerung, Vertrag 

11 Abgrenzung zur Ernährungstherapie 
Vom reinen Ernährungstraining ist die Ernährungstherapie zu 
unterscheiden, die besonderen gesetzlichen Anforderungen unterliegt. 

 

Ernährungstherapie im folgenden Sinne wird gemäß § 42 HeilM-RL des G-BA 
als Ernährungsberatung bei krankheitsbedingten Ernährungsproblemen 
verstanden und umfasst insbesondere die Beratung zur Auswahl und 
Zubereitung natürlicher Lebensmittel und zu krankheitsspezifischen Diäten 
sowie die Erstellung und Ergänzung eines Ernährungsplans. 

 
Die Ernährungstherapie dient also der Heilung oder Linderung von 
Krankheiten und deren Beschwerden. Die Ernährungstherapie fällt daher 
unter die Ausübung der Heilkunde im Sinne des § 1 Abs. 2 des 
Heilpraktikergesetzes (HeilprG). 

 

Wer die Heilkunde ausüben will, ohne als Arzt approbiert zu sein, benötigt 
eine Erlaubnis nach § 1 Abs. 1 HeilprG. Die Erlaubnis wird von der jeweiligen 
Gesundheitsbehörde erteilt und setzt u.a. den Nachweis ausreichender 
Kenntnisse und Fähigkeiten nach § 2 Abs. 1 lit. i) HeilprGDV 1. 

 

Ernährungsberater und Ernährungspädagogen gehören auch nicht zu den so 
genannten Gesundheitsberufen oder Heilberufen, wie z. B. Diätassistenten. 
Das sind staatlich ausgebildete Berufe, die auf Verordnung eines Arztes im 
Rahmen seiner ärztlichen Tätigkeit arbeiten. 

 
Dementsprechend sind Ernährungswissenschaftler nicht befugt, eine 
Ernährungstherapie durchzuführen. 

 
Werbemaßnahmen, die nach § 1 HeilprG gesetzlich nicht zulässig sind, stellen 
einen Wettbewerbsverstoß im Sinne des § 3a UWG dar. Dies führt zu 
Unterlassungs-, Schadensersatz- und Gewinnabführungsansprüchen nach §§ 
8 ff. UWG, dies führt zu Unterlassungs-, Schadensersatz- und 
Gewinnabführungsansprüchen, z. B. von Mitbewerbern. Die Ausübung der 
Heilkunde ohne Erlaubnis ist nach § 5 HeilprG rechtswidrig und strafbewehrt. 

 
Wenn die betroffene Person (der Klient) über unspezifische Beschwerden 
klagt und noch keine ärztliche Diagnose gestellt wurde, wird sie von der 
Ernährungstrainerin Yasemin Kertlioglu an den Arzt verwiesen. Das Gleiche 
gilt, wenn die betroffene Person (der Klient) bereits über ihre Krankheit 
Bescheid weiß, aber erwartet, dass die Ernährungstraining, um diese Krankheit 
zu heilen oder zu lindern. In diesem Fall muss und wird die Ernährungspädagogin 
Yasemin Kertlioglu den Klienten auf die Grenzen ihres Trainingsprogramms 
hinweisen und ihn an einen Arzt verweisen. 

 
In diesem Zusammenhang ist zu beachten, dass eine ernährungsspezifische 
Beratung, die auf die Linderung von Krankheitssymptomen abzielt, nach der 
Rechtsprechung ebenfalls unter die Ausübung der Heilkunde fällt und daher 
nicht von der Ernährungstrainerin Yasemin Kertlioglu durchgeführt werden 
kann und wird. 
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12 Schlussfolgerung 
Veganes Ernährungstraining ist eine praktische Anwendung und allgemeine 
Wissensvermittlung, indem sie die Besonderheiten der pflanzlichen Ernährung 
ohne individuellen therapeutischen Mehrwert vermittelt. 

 
Das vegane Ernährungstraining des Klienten erfolgt mit vorheriger 
Information (über alle erkennbaren, möglichen Risiken) und Einwilligung des 
Klienten. Dies dient der Vermeidung zivil- und strafrechtlicher Haftung von 
Yasemin Kertlioglu, activeplantbased. 

 
Diese schriftliche Vereinbarung muss vor Beginn der Fortbildung 
unterzeichnet werden, damit sie die Grundlage für die gesamte 
Fortbildungsmaßnahme bildet. 

 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an yasemin@kertlioglu.at. Der Trainer 
beantwortet gerne Fragen und sorgt stets für Transparenz. 

 

13 Vertrag 

Ausbildungsvertrag 

zwischen Frau/Herrn 

(Vorname, Nachname) 

- nachstehend "Kunde" genannt - und 
 

die vegane Ernährungstrainerin Frau Yasemin Kertlioglu, activeplantbased, 
 

- nachstehend "Ernährungstrainer" genannt - 
 

§ 1 Grundsätze des Ausbildungsdienstes 

 
Das Training wird vom Ernährungstrainer hauptsächlich per Videokonferenz, 
persönlich, per E-Mail oder per Telefon durchgeführt. 

 

Das Angebot des Ernährungstrainers dient nicht der Heilung oder Linderung 
von Krankheiten oder deren Beschwerden und beinhaltet keine individuelle 
Beratung im Krankheitsfall. Bei krankheitsbedingten Beschwerden sollte der 
Kunde seinen Arzt oder Heilpraktiker konsultieren. 

 

§ 2 Datenschutz und Vertraulichkeit 
 
Der Kunde erklärt sich ausdrücklich mit der elektronischen 
Datenverarbeitung seiner persönlichen Daten im Rahmen der 
nachfolgenden Bestimmungen einverstanden. Die Kundendaten werden 
absolut vertraulich behandelt. Die vom Kunden zur Verfügung gestellten 
Daten werden ausschließlich für die Erstellung von Angeboten und 
Trainings nach den Wünschen des Kunden verwendet. 
 
Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. 

 
Der Ernährungstrainer unterliegt einer absoluten Verschwiegenheitspflicht. 
Die Verschwiegenheitspflicht besteht über die Beendigung der vereinbarten 
vertraglichen Leistungen zur Vertragserfüllung hinaus fort. 
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§ 3 Durchführung des Ernährungstrainings 
 

Gegenstand des Auftrages ist die Erbringung einer vereinbarten Leistung, das 
Training (d. h. Dienstleistungsvertrag), und nicht die Erreichung eines 
bestimmten körperlichen Ergebnisses (kein Werkvertrag). Die beauftragten 
Leistungen gelten als erbracht, wenn die notwendigen Beratungen 
stattgefunden haben und eventuell auftretende Fragen geklärt sind. Der 
Klient verpflichtet sich im eigenen Interesse, alle relevanten Angaben (z.B. zur 
Person, zu Ernährungsprotokollen und zum Gesundheitszustand) 
wahrheitsgemäß und vollständig zu machen. 

 

§ 4 Schutz des Eigentums 
 

Der Auftraggeber verpflichtet sich, die vom Ernährungspädagogen im 
Rahmen des Ernährungstrainings erstellten Informationsmaterialien nur für 
eigene Zwecke zu verwenden. Der Auftraggeber erhält das ausschließliche 
und nicht übertragbare Nutzungsrecht daran. Alle Dokumente, Bilder und 
Tabellen sind entweder persönlich und dürfen nicht von Dritten genutzt 
werden oder werden von der Ernährungstrainerin individuell für den Kunden 
erstellt. 

 
§ 5 Gewährleistung 

 
Der Ernährungstrainer ist bestrebt, alle Aktivitäten mit größter Sorgfalt und 
unter Beachtung anerkannter ernährungswissenschaftlicher Erkenntnisse 
und Grundsätze (z. B. auf der Grundlage der aktuellen Referenzwerte für 
Nährstoffzufuhr der Deutschen Gesellschaft für Ernährung) durchzuführen. 
Alle Empfehlungen und Informationen, die weitergegeben werden, sind nach 
bestem Wissen und Gewissen des Ernährungstrainers erstellt. 

 
Die Ernährungstrainerin übernimmt keine Garantie für die Wirksamkeit ihrer 
Empfehlungen: Der Erfolg des Ernährungstrainings entzieht sich weitgehend 
ihrer Kontrolle und hängt unter anderem stark von der Mitarbeit des Klienten 
ab, weshalb er nicht garantiert werden kann. 

 
Die Ausbildung ist Hilfe zur Selbsthilfe. Trotz größter Sorgfalt kann keine 
Gewähr für die Richtigkeit und Vollständigkeit der Angaben übernommen 
werden. Die Ernährungspädagogin empfiehlt regelmäßige 
Blutuntersuchungen und verweist im Zweifelsfall an Ärzte oder Heilpraktiker, 
da sie nicht zur Ausübung der Heilkunde befugt ist. 

 

§ 6 Haftung 

Das Angebot richtet sich an gesunde Menschen und ist nicht dazu bestimmt, 
Beschwerden und Krankheiten jeglicher Art zu heilen. Wie jede 
Wissenschaft ist auch die Medizin, aber auch die ihr verwandten Disziplinen, 
einer ständigen Entwicklung unterworfen. 

 

Forschung und klinische Erfahrung erweitern unser Wissen, insbesondere 
bei der Behandlung und Therapie von Beschwerden und Krankheiten. Wenn 
im Training eine Empfehlung oder ähnliches erwähnt wird, darf der 
Kunde darauf vertrauen, dass der Ernährungstrainer mit großer Sorgfalt darauf 
geachtet hat, dass diese Angaben dem aktuellen Stand des Wissens 
entsprechen. Dafür kann jedoch keine Garantie oder Haftung übernommen 
werden. Der Klient handelt auf eigene Verantwortung. 
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Im Falle einer bestehenden Erkrankung ersetzen die Informationen und 
Empfehlungen des Ernährungstrainers in keinem Fall eine ärztliche Beratung, 
Diagnose oder Behandlung, da das Ernährungstraining keine Therapie ist. Bei 
Beschwerden oder Erkrankungen sollte der Klient immer einen Facharzt, 
Heilpraktiker oder Psychologen/Psychotherapeuten aufsuchen. 

 
Das Angebot von Yasemin Kertlioglu, activeplantbased dient nicht der Heilung 
oder Linderung von Krankheiten oder deren Beschwerden und beinhaltet 
keine individuelle Beratung im Krankheitsfall. Bei krankheitsbedingten 
Beschwerden wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt, Ernährungsberater oder 
Heilpraktiker. 

 

§ 7 Zuständigkeit 

 
Der Gerichtsstand ist der Sitz des Ernährungstrainers, Klappholzstraße 24, 6020 
Innsbruck, Österreich. 
 

§ 8 Schlussbestimmungen 
 

Änderungen und Ergänzungen zu diesem Vertrag bedürfen zu ihrer 
Wirksamkeit der Schriftform. Mündliche Nebenabreden bestehen nicht. 

 
§ 9 Salvatorische Klausel 

 
Sollte eine dieser Bestimmungen unwirksam sein, so wird die Wirksamkeit der 
übrigen Bestimmungen nicht berührt. Die unwirksame Klausel wird durch eine 
Regelung ersetzt, die ihr wirtschaftlich und rechtlich am nächsten kommt. 

 
Ich habe gelesen 11. Abgrenzung zur Ernährungstherapie, 12. Fazit und 13. 
Vertrag vollständig gelesen und erkläre mich mit meiner Unterschrift mit 
allen Punkten einverstanden und stimme ihnen zu. 

 
 
 
 

Vorname, Nachname   

Ort und Datum  Unterschrift 
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